. Districte de les Corts
Ajuntament @ de Barcelona

Els Portaveus de tots els grups que conformen el Districte de Les Corts manifesten que:

El proper dia 12 de Maig se celebra arreu del mén el Dia Internacional de la Fibromialgia i la Fatiga
Cronica, dues malalties que afecten primordialment les dones i que s’han catalogat com I'epidémia
dolorosa del segle XXI.

La comunitat internacional va escollir el dia 12 de maig en homenatge a Florence Nigthtingale, que va
néixer el 12 de maig de 1820, i que va ser la persona que va inspirar la creaci6 de la Creu Roja. Cap als
quaranta anys, ella també va ser assetjada per una malaltia similar a la fibromialgia i es va passar,
practicament, la resta de la seva vida al llit. Com ella, altres personalitats famoses, el cientific Alfred Nobel
o la pintora mexicana Frida Kahlo van viure preses d’un patiment dolordés molt similar.

Pero la fibromialgia i la fatiga cronica s’han installat en la nostra societat de manera ferotge i han entrat
en la vida de moltes persones andnimes; ciutadanes i ciutadans la vida dels quals no esta lligada amb cap
resso mediatic ni popularitat especial. So6n les persones afectades per les denominades “malalties
invisibles”. Es paradoxal que a aquestes malalties croniques, que es caracteritzen fonamentalment per un
dolor muscular i esquelétic generalitzat, per una fatiga invencible, per uns trastorns del son quasi
irrecuperables, per una rigidesa en les extremitats superiors i inferiors altament freqiients, i sovint per uns
episodis de depressio i d’angoixa elevats que arriben a portar la malalta a un estat d’invalidesa absoluta,
se les hagi batejat amb el nom de malalties invisibles.

Les persones malaltes mai no tornen a ser el que eren. Viuen amb un desmillorament constant de la
qualitat de vida i sovint han de lluitar, a més de la malaltia que pateixen en silenci, amb una societat que

les veu pero que no les escolta. La malaltia se n’apodera i no les abandona mai més. Invisibles, encara?

L'Organitzacié6 Mundial de la Salut ja va reconéixer oficialment que la fibromialgia i la fatiga cronica son
malalties croniques que afecten de forma significativa la salut i la qualitat de vida de les persones que les
pateixen, pero malgrat aixd encara ens cal avangar. Per aixd, el dia 12 de maig, dia internacional
d’aquestes malalties, volem incidir en el fet que encara n'existeix un gran desconeixement, que cal millorar
I'atencio a totes les persones que les pateixen, que cal continuar investigant els factors de predisposicio i

de desencadenament, i que cal avangar en la detecci6 precog.

A més a més, cal donar suport també a una altra malaltia, encara no reconeguda per 'OMS de forma
oficial i amb entitat propia, com és la Sindrome de Sensibilitat Quimica Muiltiple.

Barcelona és una ciutat que encapgala la lluita contra aquestes malalties i que compta amb els millors
centres publics per tractar-les. Perd el cami és llarg i ple d’entrebancs. Per aixo, des del Consell Plenari
del Districte de les Corts, acordem que el proper dia 12 de maig, ens sumem a la commemoracio del Dia
Internacional de la Fibromialgia i la Fatiga Cronica, solidaritzant-nos amb totes les persones afectades i

adquirint un compromis de lluita contra la malaltia i el poc reconeixement que genera.

Por tot aixo i d’acord amb el que estableixen els articles 55, 61 i 101 del Reglament Organic Municipal de

I'Ajuntament de Barcelona aquest portaveus formulen la segiient
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DECLARACIO INSTITUCIONAL:

El consell plenari del Districte de Les Corts insta, tot sent coneixedors de la incomprensié i 'exclusio que

aquestes malalties comporten en ocasions per part de la societat, a:

e L’ adhesi6 a la celebraci6 del dia 12 de Maig, dia internacional de la fibromialgia i la fatiga
cronica.

e Posar un llag de color blau al nostre balc6 com a simbol d’aquesta malaltia, tot esperant que, en
un futur immediat, s’actui amb contundéncia i es pugui millorar el dia a dia de totes les persones
afectades.

e Donar suport a la implantaci6 de la resolucié 203/VIll del Parlament de Catalunya, sobre I'atencio

a la Fibromialgia i la Sindrome de Fatiga Cronica.

Barcelona a 6 de Maig de 2010



