
 

ACTES PREVISTOS PER A LA 

CELEBRACIÓ DEL DIA 

MUNDIAL DE LA SÍNDROME 

DE FATIGA CRÒNICA I FM 

 

4 de maig de 2010 

 

VIII Jornada de Avances en el Síndrome de 

Fatiga Crónica 

 

 

Salón de Actos – Edificio Pabellón Docente 

Hospital Universitario Vall d’ Hebron Barcelona 

Horario: de 11 horas a 20 horas. 

 

Director de la jornada:  Dr. Tomás Fernández de Sevilla Ribosa 

Coordinación:  Dr. José Alegre Martín 

   Dra. Ana María García Quintana 



11 horas Inauguración e inicio. 

 

11,30 horas: Primera mesa 

 Comorbilidad en el SFC 

Modera:  Dra. E. Ruíz, Internista, Unidad del SFC Hospital Vall d’ Hebron. 

Fenómeno psicopatológicos: Ansiedad-depresión. Diagnóstico y 

tratamiento. Dra. Naia Sáez. Psiquiatra. Unidad del SFC-Psiquiatía. 

Hospital Vall d’ Hebron. 

Síndrome de hiperlaxitud ligamentosa. Diagnóstico y tratamiento. Dr. 

Emili Gómez. Reumatólogo. Hospital Clínic Barcelona. 

12,00 horas Desayuno ofrecido por “Botigues Bonpreu-Esclat” 

12,20 horas Testimonio de paciente 

12,30 horas: Segunda mesa 

 Actualidad: XMRV en el SFC 

Modera:  Dra. Silvia Sauleda. Bióloga. Banco de Sangre y Tejidos de 

Cataluña. 

Visión del especialista en retrovirología. Dr. Esteban Ribera Pascuet. 

Internista. Servicio de Patología Infecciosa. Hospital Vall d’ Hebron. 

Visión del especialista en fatiga crónica: Dra. Ana María García. Unidad 

del SFC. Centro Médico Delfos de Barcelona. 

14,00 – 16,00 horas - Comida 

16,00 horas: Tercera mesa 

 Impacto del Síndrome de Fatiga Crónica 

Modera:  Dr. José Alegre Martín. Unidad del SFC Fospital Vall d’ Hebron. 

Identificación de Genes de Susceptibilidad Implicados en el SFC 

mediante el anàlisis de variantes polimórficas. Dra. Marta Ribases. 

Bióloga. Institut de Recerca de l’ Hospital Vall d’ Hebron. 

Estudio del perfil clínico del paciente con SFC. Dra. Eva Ruíz. Internista. 

Unidad SFC Hospital Vall d’ Hebron. 



Diseño de una batería neuropsicológica en el estudio del deterioro 

cognitivo en el SFC. Sra. Pilar Santamarina. Psicóloga clícica. Unidad SFC 

Hospital Vall d’ Hebron. 

17,00 horas Testimonio de paciente 

17,00 – 17,20 horas – Descanso 

17,20 horas: Cuarta mesa 

 Tratamientos para el SFC 

Modera:  Dr. Tomás Fernández de Sevilla. Internista. 

Ensayo clínico con el NADH+ en SFC. Sra. María José Segundo. Bióloga. 

Laboratorios Vitae. 

Diseño de un programa de ejercicio físico, en base a las características 

funcionales del paciente afectado del SFC. Dra. Guillamón. Instituto de 

Educación Física de Barcelona. 

18,20 – 18,30 horas – Descanso 

18,30 horas 

 Conferencia de la tarde 

Modera:  Dr. Carlos Jacas. Psicólogo clínico. Hospital Vall d’ Hebron. 

Impacto funcional del dolor y la fatiga crónica en el adolescente. Dr. 

Jordi Miro Martínez. Catedrático de Universidad Acreditado. Psicología. 

Universidad Rovira i Virgili de Tarragona. 

 Conclusiones y cierre de la jornada 

Dr. José Alegre Martín. Unidad del SFC Hospital Vall d’ Hebron. 

 

 
Organizan: 

 Unidad del SFC del Hospital Vall d’ Hebron de Barcelona 

 Departamento de Medicina de la Universidad Autónoma de Barcelona. 

 Instituto Fundación de Investigación y Docencia Hospital Vall d’ Hebron. 

 Unidad del SFC del Centro Médico Delfos. 

 La Fundación de Afectados y Afectadas por la FM y el SFC. 

 

 

 



12 de maig de 2010 

 

Dia Mundial de la Fibromiàlgia i Síndrome de 

Fatiga Crónica. 

“ DE LA MÀ DE LA CIÈNCIA” 

 

 

Col·legi Oficial de Metges de Barcelona – Sala d’actes. 

Pg. de la Bonanova, 47 – Tel. 93 567 88 86 – (08017-Barcelona) 

Horari: de 10,00 hores a 13,45 hores 

 

 

Presidencia:  Dra. Anna M. Cuscó. 

Presidenta de la Fundació per a la Fibromiàlgia i la Síndrome 

de Fatiga Crònica. 

Direcció Científica de la Jornada:  Dr. Joaquim Fernández 

Solà – Dr. Ferran J. García. 

Moderadora:  Dra. Violant Poca Dias. 

 

10,00 hores 

 

Benvinguda. Presentació de la Jornada. 

Dra. Anna Cuscó Segarra. Metgessa i Psicòloga. Presidenta de la 

Fundació per a la Fibromiàlgia i la Síndrome de Fatiga Crònica. 

 

10,15 hores 

 

Inauguració i Presidència de la Jornada. 

Dr. José Ignacio Lao Villadóniga. Genetista. Cap de la Unidad de 

Genética Molecular. Laboratoris Echevarne 

 

Moderadora de la Jornada: 

Dra. Violant Poca Dias. Reumatòloga. Unitat de Fibromiàlgia iFatiga 

Crònica. Clínica CIMA. Barcelona 

 

 



10,30 hores 

 

Avenços al darrer any en Fibromiàlgia. 

Dr. Ferran J. García Reumatòleg. Director Científic del Servei de 

Reumatologia. Clínica CIMA. Barcelona 

 

11,15 hores 

 

Avenços al darrer any en Síndrome de Fatiga Crònica. 

Dr. Joaquim Fernández Solà. Internista. Coordinador de la Unitat de 

Fatiga Crònica. Hospital Clínic – CatSalut. Barcelona 

 

12,00 hores – Pausa. 

 

12,30 hores 

 

Fibromiàlgia: Cal fer subgrups de malalts?. 

Dr. Cayetano Alegre. Reumatòleg. Institut Universitari Dexeus / 

Residència Sanitària Vall d’Hebron. Barcelona 

 

13,00 hores 

 

Aspectes nutricionals de la Síndrome de Fatiga Crònica. 

Dr. Pere Leyes. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital Clínic. 

Barcelona 

 

13,20 hores 

 

Mirar endavant des de la malaltia. 

Dra. Núria Ojeda. Afectada de Síndrome de Fatiga Crònica 

 

13,45 hores 

 

Acte de cloenda. 

 
Comitè Organitzador: 

 Fundació per a la Fibromiàlgia i la Síndrome de Fatiga Crònica. 

 Unitat de Fatiga Crònica. Hospital Clínic de Barcelona. CATSALUT. 

 Unitat de Fibromiàlgia i Fatiga Crònica. Clínica CIMA. Barcelona. 

 


